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DATOS BÁSICOS 
 

 Longitud aproximada: 82 kilómetros 

 Duración aproximada: 2 horas 

 Tipo: ruta circular en coche 

 Lugares de mayor interés: monasterio de Santo Estevo de Ribas do Sil, mámoas de Moura, Luíntra, 
Nogueira de Ramuín, San Cristovo de Armariz, monasterio de San Pedro de Rocas, Moreiras, 
Santomé, termas Chavasqueira e itinerario ambiental del río Miño, Ourense capital, Santa María de 
Melias, bodega O Mollón y San Martiño de Nogueira. 
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DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 
 
 
● Monasterio de Santo Estebo de Ribas de Sil 
Fundado en el siglo X por el abad Franquila afín de agrupar a los eremitas en un solo edificio. Claustros 
renacentistas. El de los Obispos, iniciado en el románico y acabado en el gótico-flamígero decadente del 
siglo XVII. La fachada es barroca y renacentista. En su iglesia destacan el retablo de Juan de Anges, la 
sacristía y un altar pétreo románico. Es digno de mencionar el paisaje y el entorno natural.  
 
● Mámoas de Moura 
Las mámoas o sepulturas megalíticas fueron eregidas entre el 3500-2000 a.C. por los primeros agricultores y 
pastores que conocemos en esta zona.  
 
● Afiladores de Luíntra 
En Luíntra (Nogueira de Ramuín) existe un taller donde se fabrican todavía ruedas de afilar. Este 
ayuntamiento se conoce también por el nombre "A Terra da Chispa" en honor a los afiladores que 
recorrieron el mundo entero con sus "tarranzanas". Una estatua en el centro del pueblo recuerda este 
oficio.  
 
● San Cristovo de Armariz 
La iglesia de Armariz data del siglo XII, siendo de resaltar los canzorros laterales del ábside con figuras 
divinizadas poco humanas. 
 
● Monasterio de San Pedro de Rocas 
Antiguo cenobio, fundado en el 573. Románico del siglo XIII, campanario del siglo XV y el resto del XVII. El 
templo alberga tres criptas excavadas completamente en la roca de la montaña, también hay que destacar 
la espadaña del campanario construido en un monolito de piedra. Se encuentra rodeado por el sistema 
rocoso del monte Barbeirón y son singulares las tumbas antropomorfas rupestres.  
 
● Moreiras 
Desviarse al pueblo en donde hay dos iglesias de interés. San Xoán de Moreiras, de estilo románico y Santa 
Marta de Moreiras, de estilo gótico. 
 
● Conjunto arqueológico-natural de Santomé 
Asentamiento galaico-romano y castro. 
 
● Termas Chavasqueira e itinerario ambiental río Miño 
Termas Chavasqueira, recinto lúdico termal. Lunes cerrado; se alquilan bicis. Para más información 
www.termaschavasqueira.com. El itinerario ambiental discurre en el curso medio del río Miño a su paso por 
la ciudad de Ourense. A través de este itinerario se realiza un recorrido hasta las termas de Outariz. A lo 
largo del paseo se encuentran varias zonas termales más, tanto públicas como de pago (Outariz, O Muiño da 
Veiga, etc.). 
 
● Santa María de Melias 
Iglesia barroca del siglo XVI. 
 
● Bodega O Mollón 
La bodega O Mollón pertenece a la D.O. Ribeira Sacra. Para más información www.adegamollon.com, 
teléfono 988 222 272. 
 
● San Martiño de Nogueira 
Iglesia Románica del siglo XII con dos portadas románicas. 


